
Permanent Make-up (weiter nur PMU) 
www.suhre-schoen.ch 

 
Was ist ein Permanent Make-up? 
Mit einem Präzisionsgerät werden Allergie-Getestete, mineralische und 

pflanzliche Farbstoffe in die Oberhaut (die gefässfreie Epidermis) eingebracht.  

Mit dem Permanent Make-up brauchen Sie zu keiner Tages- und Nachtzeit auf 

Ihren perfekten Lidstrich, auf Ihre wohlgeformten Augenbrauen und auf Ihre 

schöne Lippenkontur zu verzichten. Permanent Make-up kann nicht verwischen 

und hält ca. zwei bis acht Jahre. Verwendung von Einmalmaterialien schliesst 

eine Ansteckungs- und Infektionsgefahr vollkommen aus. 

 

Ausdrucksvolle Augenbrauen 
Bei sehr feinem Haarwuchs oder bei einer schütteren Braue ist das Unterlegen von 

Schattierungen oder das Zeichnen von einzelnen Härchen empfehlenswert. Sowohl bei einer 

Ergänzung der vorhandenen Augenbraue als auch bei einer völligen Neugestaltung ist die 

Typbetonung das oberste Ziel. Form und Farbgebung werden individuell auf Sie abgestimmt. 

 

Strahlende Augen 
Ein Lidstrich im Verlauf des oberen und unteren Wimpernrandes erzielt Tiefenwirkung und 

damit eine optische Vergrösserung der Augen. Ihre Augen erscheinen ausdrucksvoller und 

strahlender. 

 
Schöne Lippen 
Kleine und unregelmässige Lippenkonturen werden mit dieser Methode korrigiert. Neben der 

Betonung des Lippenrandes wird mittels einer Speziell-Schattierungstechnik mangelhaftes 

Lippenrot ergänzt. 

 

 

Behandlungsablauf: 

 

Zuerst wird mit einem Konturenstift die Fasson vorgezeichnet. Nach der 

Festlegung der form wird die passende Farbnuance ausgewählt (inzwischen 

wirkt die Lokalänesthesiecreme), anschliessend wird mit dem pigmentieren 

begonnen. 

 

Ein PMU hält unterschiedlich lange je nach Alter, Hauttyp und Lokalität. Je 

trockener und dünner Haut der Kunde/ Kundin hat, desto besser und länger hält 

das PMU. Die Dauer des PMU liegt zwischen 2-8 Jahren. Damit der Kunde mit 

dem PMU zufrieden ist, muss er im Voraus ein paar sehr wichtige 

Informationen wissen. 

 

 
 



Zum PMU wird abgeraten in folgenden Fällen (Kontraindikationen): 
• Bei Entzündungen und Hauterkrankungen in der Nähe des PMU 

• Bei Herzerkrankungen und sehr hohem Blutdruck 

• Bei Schwangerschaft 

• Bei Diabetes (Zuckerkrankheit) 

• Bei Einnahme von Antibiotika 

• Bei Erkältungen (Grippe, Angina, Fieber…) 

• Bei Migräne (in akutem Stadium) 

• Bei Frauen 2 Tage vor-, im Menstruationsphase und 2 Tage danach 

 

 

Am Tag der PMU-Applikation darf man nicht: 
• Rauchen (vorher) 

• Kaffe und Alkohol trinken (vorher)  

• Auf die gewünschte Stelle kosmetische Produkte auftragen (keine Creme, 

keine Schminke…) 

 

Das PMU wird während 3-10 Tagen verheilt. Während dieser zeit darf man auf 

keinen Fall kein anderes Produkt auftragen ausser Produkten, die man im Studio 

zur Pflege des PMU gratis bekommt.  

Bitte verzichten Sie die ersten 5 Tage nach der Behandlung auf Sauna, Sonne 

und Solarium. 

Die entstehende Krustchen dürfen nicht abgekratzt werden. Dadurch wird auch 

die Farbe abgekratzt. In den ersten tagen scheint das PMU sehr intensiv (der 

Farbton ist 2-3mal dunkler als der gewünschte Farbton). Nach der Abheilung 

bleibt nur ungefähr 30-50% der Farbintensität. Der Rest fällt mit der Kruste ab.  

Einen Monat später kommt der Kunde / Kundin zur Farbkontrolle und bei 

Farbunregelmässigkeiten wird gratis nachbehandelt. Bei der Nachbehandlung 

soll sich die Kundin an die gleichen Vorsichtsmassnahmen halten, wie sie oben 

beschrieben wurden. 

 
Wichtig: 
Die Voraussetzung für ein perfektes PMU ist das Können einer ausgebildeten 

Fachkraft. Die Natürlichkeit ist das oberste Gebot. Das PMU sollte weitgehend 

modeunabhängig sein. Deshalb ist eine eingehende visagistische Beratung in 

Form und Farbe sowie das Einbeziehen Ihrer persönlichen Wünsche die 

Voraussetzung für ein optimales Resultat. 

 

 

Preise: 
siehe Preisliste (auch unter www.suhre-schoen.ch)) 

Alle Preise inkl. Vorbesprechung, Nachbehandlung und MWSt. 

Diese Preise entsprechen den europäischen Mindestbehandlungsansätzen. 



• Wir lehnen jegliche Haftung ab 
• Bitte Termin-Änderungen / Annullierungen mindestens 24 Std. im 

Voraus 
• Bei nicht beachten erlauben wir uns SFr. 200,- in Rechnung zu stellen 

 
 
KU6DE6A6GABE6  (bitte zurück bringen): 
      
     PMU: ………………………………………... 
     Termin: ……………………………………… 
     Farbkontrolle / Korrektur: ………………… 
 
6ame: ……………………………………………………………. 
 
Vorname: ………………………………………………………… 
 
 
Adresse: …………………………………………………………… 
 
PLZ / Ort: ………………………………………………………… 
 
Geb. Datum: …………………………………………..................... 
 
Tel: (ev. 6atel): ……………………………………………………. 
 
      Unterschrift: …………………………….. 
Der Unterzeichnete bestätigt hiermit, dass er dieses Formular gelesen hat und  

vollumfänglich damit einverstanden ist. 

 

Bei Minderjährigen muss ein Einverständnis vom Gesetzvertreter mit Unter- 

Schrift folgen. 

……………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………….. 

 

 

Ich habe mein möglichstes getan. Die Verantwortung liegt nun bei Ihnen. Ich  

würde mich freuen, wenn Sie Suhre-Schön bei Zufriedenheit weiter  

empfehlen würden.                                                    Katerina Glässer 


